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Hummus cu salsa de roșii și ceapă verde    230g
Ingrediente: Năut 140 g, roșii 32 g, ulei vegetal de floarea-soarelui, 
pastă Tahini, ceapă verde, pătrunjel, sare, piper negru.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 272,17 kcal / 1138,78 kJ, grăsimi: 8,94 g, 
acizi grași saturaţi: 1,17 g, glucide: 37,13 g, zaharuri: 10,93 g, proteine: 12,7 g, sare: 0,9 g.
Alergeni: susan

Guacamole    200g 
Ingrediente: Avocado 110 g, ceapă roșie 30 g, roșii 25 g, lămâie, miere polifloră, sos de soia, ulei de susan, 
frunze de coriandru, sare, piper negru. 
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 147,54 kcal / 617,3 kJ, grăsimi: 11,52 g, 
acizi grași saturaţi: 1,62 g, glucide: 12,22 g, zaharuri: 4,64 g, proteine: 1,63 g, sare: 1,46 g.
Alergeni: soia, susan

Salată de vinete coapte* cu ceapă roșie    180g
Ingrediente: Vinete coapte* 143 g, ceapă roșie, ulei vegetal de floarea-soarelui, sare.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 246,77 kcal / 1032,48 kJ, grăsimi: 24,27 g, 
acizi grași saturaţi: 2,54 g, glucide: 7,82 g, zaharuri: 1,91 g, proteine: 0,87 g, sare: 2,24 g.

Spread mix (salată de vinete, guacamole, hummus)    300g
Ingrediente: Vinete coapte și congelate * 90 g, năut 70 g, avocado 66 g, roșii 16 g, ulei vegetal de floarea-soarelui, 
ceapă roșie, lămâie, ceapă verde, ulei de susan, sare, pătrunjel verde, frunze de coriandru, piper negru.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 222,16 kcal / 929,52 kJ, grăsimi: 14,91 g, 
acizi grași saturaţi: 1,78 g, glucide: 19 g, zaharuri: 5,82 g, proteine: 5,1 g, sare: 1,67 g.
Alergeni: soia, susan

Bruschete cu hribi*, trufe și parmezan    180g
Ingrediente: Cremă de brânză 45 g, baghetă franţuzească* 38 g, hribi congelaţi* 30 g, 
parmezan 27 g, roșii cherry, ulei vegetal de floarea-soarelui, salsa de trufe. 
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 303,54 kcal / 1270,01 kJ, grăsimi: 21,18 g, 
acizi grași saturaţi: 5,97 g, glucide: 12,91 g, zaharuri: 0,49 g, proteine: 8,71 g, sare: 0,25 g.
Alergeni: Lactate, gluten | Aditivi: E300

Icre de crap cu ceapă roșie    120g
Ingrediente: Ulei de floarea-soarelui 50 ml, icre de crap 29 g, roșii cherry, apă minerală, ceapă roșie, lămâie.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 380,9 kcal / 1593,71 kJ, grăsimi: 38,91 g, 
acizi grași saturaţi: 4,15 g, glucide: 1,32 g, zaharuri: 0,37 g, proteine: 6,2 g, sare: 2,05 g.
Alergeni: pește
 

Calamari* crocanți cu sos ranch și lime    150/110g
Ingrediente: Tub calamar* 150 g, sos de maioneză 40 g , salată iceberg 16 g, 
făină de grâu 21 g, salată Lollo, salată verde, ulei rafinat de floarea-soarelui High Oleic, 
lime, ceapă roșie, busuioc proaspăt, boia dulce, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 768 kJ / 184 kcal, grăsimi: 10,65 g, glucide: 9,47 g, 
proteine: 12,54 g, fibre: -, acizi grași saturaţi: 0,94 g, zaharuri: 1,89 g, sare: 1,67 g
Conține: moluște, gluten, ouă, muștar | Aditivi: E330, E331, E270, E202, E211, E415, E160a, E385, E900
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SALATE 

SUPE, CIORBE, CREME
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47 LEI Salată Vegană    300g
Ingrediente: Avocado 50 g, ciuperci champignon 40 g, roșii cherry 36 g, salată iceberg 20 g, salată Lollo, salată verde, 
busuioc verde, lămâie, ulei vegetal de floarea-soarelui, mix seminţe, sare, piper negru.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 90,64 kcal / 379,2 kJ, grăsimi: 7,33 g, 
acizi grași saturaţi: 1 g, glucide: 5,64 g, zaharuri: 3,06 g, proteine: 2,19 g, sare: 1,01 g.
Alergeni: Fructe cu coajă lemnoasă, susan
Salată Caesar cu piept de pui*  la grătar    230/70/50g
Ingrediente: Salată iceberg 150 g, piept de pui * 70 g, ouă 40 g, pâine toast 20 g, parmezan 20 g, dressing Caesar 50 g 
(maioneză, file de anșoa, muștar, usturoi, lămâie, sare, piper, sos Worcestershire, usturoi, arome, condimente).
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 684,85 kJ / 164,37 kcal, grăsimi: 38,42 g, 
acizi grași saturaţi: 6,89 g, glucide: 24,92 g, zaharuri: 5,4 g, proteine: 32,46 g, sare: 4,3 g.
Alergeni: Gluten, lactate, muștar, ouă, pește | Aditivi: E300, E282, E1105, E270, E415, E202, E211, E160a, E385
Salată Caprese    300g
Ingrediente: Roșii 140 g, brânză Mozzarella 140 g, ulei de măsline extravirgin, busuioc proaspăt, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 689 kJ / 165 kcal, grăsimi: 13,27 g, 
acizi grași saturaţi: 6,69 g, glucide: 2,76 g, zaharuri: 1,94 g, proteine: 8,64 g, sare: 0,89 g, fibre: 0,56 g.
Alergeni: Lactate
Salată cu creveți*    100/200g 
Ingrediente: Cozi de creveţi * 105 g, salată iceberg 45 g, salată Lollo 27 g, salată verde 27 g, roșii cherry 60 g, 
lămâie, ulei de susan, sos de soia, miere polifloră, ulei de floarea-soarelui, mix seminţe, sare, piper negru.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 365 kJ / 87 kcal, grăsimi: 4,27 g, glucide: 6,62 g, 
proteine: 5,57 g, acizi grași saturaţi: 0,42 g, zaharuri: 4,27 g, sare: 0,69 g.
Alergeni: Crustacee, susan, soia, fructe cu coajă lemnoasă | Aditivi: E451, E452
Salată Mediteraneană��300g 
Ingrediente: Roșii 120 g, castraveţi proaspeţi 65 g, brânză telemea 36 g, ardei gras 26 g, ceapă roșie 24 g, 
măsline negre, ulei de măsline extravirgin, oregano uscat, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 341 kJ / 82 kcal, grăsimi: 6,27 g, 
acizi grași saturaţi: 2,52 g, glucide: 4,15 g, zaharuri: 2,54 g, proteine: 2,28 g, sare: 0,21 g, fibre: 0,36 g.
Alergeni: Lactate | Aditivi: E270, E579

Ciorbă țărănească de văcuță*    250/50g 
Ingrediente: Apă plată 100 ml, pulpă de vită * 50 g, morcovi 30 g, ţelină 30 g, cartofi 40 g, 
ardei gras, pastă de tomate, ulei de floarea-soarelui, pătrunjel, lămâie, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 243 kJ / 58 kcal, grăsimi: 2,21 g, 
acizi grași saturaţi: 0,24 g, glucide: 4,75 g, zaharuri: 1,58 g, proteine: 4,74 g, sare: 0,21 g, fibre: 0,37 g.
Alergeni: Țelină 
Supă de pui* cu tăiței    250/50g
Ingrediente: Apă plată 100 ml, piept de pui * 50 g, morcovi 25 g, ţelină 25 g, ceapă 25 g, tăiţei 40 g, 
ardei gras, ulei de floarea-soarelui, pătrunjel, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 555 kJ / 133 kcal, grăsimi: 6,07 g, 
acizi grași saturaţi: 1,41 g, glucide: 13,41 g, zaharuri: 1,72 g, proteine: 5,35 g, sare: 2,23 g, fibre: 1,42 g.
Alergeni: Țelină, gluten, ouă
Ciorbă de perișoare*    250/50g
Ingrediente: Apă plată 100 ml, carne tocată de porc * 50 g, morcovi 30 g, ţelină 30 g, cartofi 40 g, ardei gras, 
pastă de tomate, ulei de floarea-soarelui, pătrunjel, lămâie, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 586 kJ / 142 kcal, grăsimi: 7,07 g, 
acizi grași saturaţi: 1,72 g, glucide: 14,31 g, zaharuri: 2,12 g, proteine: 4,36 g, sare: 1,83 g, fibre: 1,87 g.
Alergeni: Țelină
Cremă de legume cu crutoane aromate     250/50g 
Ingrediente: Apă plată 80 ml, cartofi 50 g, pâine toast 50 g, morcovi 40 g, ţelină 40 g, dovlecei 20 g, 
ardei gras, ulei de floarea-soarelui, busuioc, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 413 kJ / 99 kcal, grăsimi: 7,17 g, acizi grași saturaţi: 5,17 g, 
glucide: 7,36 g, zaharuri: 1,62 g, proteine: 1,32 g, sare: 0,36 g, fibre: 1,06 g.
Alergeni: Țelină, gluten, susan, soia | Aditivi: E200, E282
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PASTE & RISOTTO 

Paste* cu fructe de mare*    260/90g 
Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, mix fructe de mare * 90 g (calamari, carne de midii, carne de scoici, 
caracatiţă, creveţi, apă, sare, frunze de dafin, dextroză), parmezan 60 g, roșii cherry 30 g, 
ceapă verde, unt 82%, ulei de floarea-soarelui, busuioc, usturoi, lămâie, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 1070 kJ / 256 kcal, grăsimi: 11,58 g, 
acizi grași saturaţi: 4,72 g, glucide: 24,35 g, zaharuri: 0,75 g, proteine: 12,88 g, sare: 1,57 g, fibre: 1,15 g.
Alergeni: Gluten, crustacee, moluște, ouă, lactate | Aditivi: E536, E330, E331, E160

Paste* Carbonara    300g
Ingrediente: Paste proaspete* 150 g, pancetta afumată crud-uscată 40 g, 
parmezan 60 g, ouă 30 g, ulei de floarea-soarelui 20 ml, usturoi, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 1070 kJ / 256 kcal, grăsimi: 11,58 g, 
acizi grași saturaţi: 4,72 g, glucide: 24,35 g, zaharuri: 0,75 g, proteine: 12,88 g, sare: 1,57 g, fibre: 1,15 g.
Alergeni: Gluten, ouă, lactate | Aditivi: E536, E301, E250, E252

Paste* cu hribi* sălbatice și mușchi de vită*    250/100g 
Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, mușchi de vită * 60 g, parmezan 60 g, ciuperci proaspete 30 g, 
ciuperci hribi * 30 g, roșii cherry 20 g, ceapă verde, unt 82%, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 1023 kJ / 245 kcal, grăsimi: 11,22 g, acizi grași saturaţi: 4,58 g, 
glucide: 21,00 g, zaharuri: 0,51 g, proteine: 14,24 g, sare: 0,77 g, fibre: 1,06 g.
Alergeni: Gluten, ouă, lactate

Paste* cu sos de roșii și pesto de busuioc    300g 
Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, parmezan 60 g, roșii întregi decojite 50 g, roșii cherry 20 g, unt 82%, 
ulei de floarea-soarelui, zahăr, busuioc, miez de nucă, roșii uscate, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 1056 kJ / 252 kcal, grăsimi: 10,43 g, 
acizi grași saturaţi: 5,37 g, glucide: 27,21 g, zaharuri: 2,14 g, proteine: 11,45 g, sare: 1,31 g, fibre: 1,57 g.
Alergeni: Gluten, ouă, lactate, țelină, nuci | Aditivi: E536

Paste* gratinate cu piept de pui*, dovlecei și lămâie    230/70g 
Ingrediente: Paste proaspete* 150 g, piept de pui * 70 g, cremă pentru gătit UHT 40 ml, 
dovlecei 20 g, parmezan 20 g, lămâie, ceapă, unt 82%, busuioc, usturoi, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 1077 kJ / 257 kcal, grăsimi: 13,66 g, 
acizi grași saturaţi: 6,98 g, glucide: 23,38 g, zaharuri: 1,48 g, proteine: 9,59 g, sare: 1,16 g, fibre: 1,37 g.
Alergeni: Gluten, ouă, lactate, soia | Aditivi: E536, E1400, E412, E410

Paste* Primavera    350g
Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, parmezan 60 g, dovlecei 30 g, ardei gras 30 g, vinete 30 g, 
ciuperci proaspete 30 g, ulei de floarea-soarelui, usturoi, condimente, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 987 kJ / 223 kcal, grăsimi: 11,24 g, 
acizi grași saturaţi: 4,98 g, glucide: 19,18 g, zaharuri: 1,07 g, proteine: 4,28 g, sare: 0,89 g, fibre: 0,48 g.
Alergeni: Gluten, ouă, lactate

Risotto cu creveți*, turmeric și ghimbir    300g
Ingrediente: Cozi de creveţi * 100 g, parmezan 60 g, orez Arborio 70 g, apă 50 g, unt 82% 20 g, ceapă verde, 
ulei de floarea-soarelui, ghimbir proaspăt, turmeric pudră, usturoi, busuioc, sare, piper.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 1221 kJ / 292 kcal, grăsimi: 16,62 g, acizi grași saturaţi: 8,19 g, 
glucide: 19,51 g, zaharuri: 0,47 g, proteine: 15,83 g, sare: 1,45 g, fibre: 0,69 g.
Alergeni: Gluten, ouă, lactate, crustacee | Aditivi: E536, E451, E452
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Pizza

Pizza Margherita    400g 
Ingrediente: Blat de pizza cu sos de roșii * 260 g, mozzarella 110 g, 
roșii întregi decojite 30 g, ulei de măsline, busuioc, oregano.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 954 kJ / 312 kcal, grăsimi: 7,52 g, 
acizi grași saturaţi: 3,70 g, glucide: 1,55 g, zaharuri: 0,61 g, proteine: 4,89 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate | Aditivi: E100

Pizza Prestige    450g
Ingrediente: Blat de pizza cu sos de roșii* 260 g, mozzarella 100 g, roșii întregi decojite 30 g, 
pancetta afumată crud-uscată 40 g, roșii uscate, salsa de trufe, ulei de măsline, oregano.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 961 kJ / 363 kcal, grăsimi: 8,80 g, 
acizi grași saturaţi: 4,09 g, glucide: 1,66 g, zaharuri: 1,24 g, proteine: 5,38 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate | Aditivi: E100, E301, E250, E252

Pizza Quattro Formaggi    430g 
Ingrediente: Blat de pizza cu sos de roșii* 260 g, mozzarella 80 g, brânză telemea 30 g, 
brânză Gorgonzola 30 g, parmezan 30 g, oregano.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 978 kJ / 412 kcal, grăsimi: 9,77 g, 
acizi grași saturaţi: 6,37 g, glucide: 1,16 g, zaharuri: 0,39 g, proteine: 8,07 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate | Aditivi: E100

Pizza Quattro Stagioni    480g
Ingrediente: Blat de pizza cu sos de roșii * 260 g, mozzarella 100 g, șuncă din piept de curcan 40 g, ciuperci proaspete 30 g, 
ardei gras 20 g, roșii întregi decojite 20 g, măsline negre, ulei de măsline, oregano.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 959 kJ / 363 kcal, grăsimi: 6,34 g, 
acizi grași saturaţi: 3,2 g, glucide: 1,86 g, zaharuri: 0,58 g, proteine: 5,78 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate, soia | Aditivi: E100, E325, E450, E451, E621, E316, E250

Pizza Vegetariană    480g
Ingrediente: Blat de pizza cu sos de roșii * 260 g, mozzarella 100 g, dovlecei 30 g, ciuperci proaspete 30 g, 
ardei gras 30 g, roșii întregi decojite 20 g, măsline negre 10 g, ulei de măsline, oregano.
Valori nutriţionale / 100 g: Valoare energetică: 935 kJ / 325 kcal, grăsimi: 6,49 g, acizi grași saturați: 3,19 g, 
glucide: 1,91 g, zaharuri: 0,73 g, proteine: 4,48 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate, soia | Aditivi: E100.
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File de păstrăv* în crustă de mălai    180/60/50g 
Ingrediente: File de păstrăv* 160 g, sos de maioneză 50 g, salată iceberg 20 g, salată Lollo, 
salată verde, ouă, ulei ra�nat de �oarea-soarelui High Oleic, făină, mălai, usturoi, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 872 kJ / 208 kcal, grăsimi: 17,56
Alergeni: Pește, gluten, muștar, ouă, soia | Aditivi: E300, E282, E1105, E270, E415, E202, E211, E160a, E385

Platou cu fructe de mare* pentru 2 persoane    150/150/150/150/100/50g 
Ingrediente: Tub calamar* 150 g, carne de midii* 150 g, creveți * 150 g, 
tentacule de calamar* 150 g, salată iceberg 40 g, salată Lollo 30 g, salată verde 30 g, 
lămâie 20 g, ulei de �oarea-soarelui 30 ml, unt 82%, pătrunjel, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 543 kJ / 130 kcal, grăsimi: 8,97 g, 
acizi grași saturați: 1,86 g, glucide: 2,97 g, zaharuri: 0,76 g, proteine: 9,34 g, sare: 1,08 g, �bre: 0,22 g.
Alergeni: Pește, crustacee, moluște, lactate | Aditivi: E330, E331, E501, E450, E223, E451, E452

File de biban* la plită cu sos de lime    150/50g
Ingrediente: File de biban* 150 g, unt 30 g, lămâie 20 g, pătrunjel, ceapă verde, usturoi, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1237 kJ / 296 kcal, grăsimi: 24,98 g, 
acizi grași saturați: 13,52 g, glucide: 1,08 g, zaharuri: 0,37 g, proteine: 17,19 g, sare: 1 g, �bre: 0,24 g.
Alergeni: Pește, lactate

Fish and chips* cu sos aioli    150/150/50g
Ingrediente: Carto� * 150 g, �le de șalău*130 g, sos de maioneză 50 g , 
ulei ra�nat de �oarea-soarelui High Oleic, făină, lămâie, pudră de usturoi, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 726 kJ / 174 kcal, grăsimi: 11,22 g, 
acizi grași saturați: 1 g, glucide: 10,44 g, zaharuri: 1,81 g, proteine: 7,44 g, sare: 0,76 g, �bre: 0,8 g.
Alergeni: Pește, lactate, muștar, ouă, gluten | Aditivi: E300, E282, E1105, E270, E415, E202, E211, E160a, E385

File de somon* cu sos de verdețuri    200/50g 
Ingrediente: File de somon* 200 g, unt 30 g, lămâie 20 g, pătrunjel, oregano, rozmarin, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1012 kJ / 242 kcal, grăsimi: 18,24 g, 
acizi grași saturați: 4,82 g, glucide: 3,34 g, zaharuri: 0,7 g, proteine: 16,44 g, sare: 0,97 g, �bre: 0,16 g.
Alergeni: Pește, lactate

PEȘTE & FRUCTE DE MARE
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GRĂTARE

Mușchi de vită*    150g
Ingrediente: Mușchi de vită* 150 g, unt 82%, ulei de �oarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 990 kJ / 237 kcal, grăsimi: 17,56 g, 
acizi grași saturați: 8,09 g, glucide: 1,21 g, zaharuri: 0,11 g, proteine: 18,82 g, sare: 0 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Lactate

Piept de curcan*    150g
Ingrediente: Piept de curcan* 150 g, ulei de �oarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 592 kJ / 141 kcal, grăsimi: 2,38 g, acizi grași saturați: 0,19 g, 
glucide: 1,17 g, zaharuri: 0,01 g, proteine: 28,49 g, sare: 2,36 g, �bre: 0 g. 

Piept de pui*    150g 
Ingrediente: Piept de pui* 150 g, ulei de �oarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 955 kJ / 228 kcal, grăsimi: 13,06 g, acizi grași saturați: 0 g, 
glucide: 0,79 g, zaharuri: 0 g, proteine: 27 g, sare: 0 g, �bre: 0 g.

Ceafă de porc*    150g
Ingrediente: Ceafă de porc* 150 g, ulei de �oarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 940 kJ / 225 kcal, grăsimi: 14,5 g, acizi grași saturați: 6,5 g, 
glucide: 0 g, zaharuri: 0 g, proteine: 24 g, sare: 0 g, �bre: 0 g.

Mușchiuleț de porc*    150g
Ingrediente: Mușchiuleț de porc* 150 g, ulei de �oarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 545 kJ / 130 kcal, grăsimi: 5,03 g, acizi grași saturați: 0,21 g, 
glucide: 1,26 g, zaharuri: 0,01 g, proteine: 19,85 g, sare: 0,54 g, �bre: 0 g.
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CARNE 

Scăricică de porc* glazurată    350/150/50g
Ingrediente: Coastă de porc* 350 g, carto�* 150 g , sos BBQ 50 g.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 564 kJ / 135 kcal, grăsimi: 5,21 g, acizi grași saturați: 0 g, 
glucide: 7,61 g, zaharuri: 2,18 g, proteine: 13,94 g, sare: 0,52 g, �bre: 0,57 g.
Alergeni: Gluten, soia, lapte, țelină, muștar | Aditivi: E450, E500, E415, E330, E202

Tomahawk de porc*    300/150g
Ingrediente: Tomahawk de porc* 300 g, carto�* 150 g, parmezan, unt 82%, usturoi, rozmarin, cimbru, sare.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 625 kJ / 149 kcal, grăsimi: 7,87 g, 
acizi grași saturați: 5,32 g, glucide: 7,23 g, zaharuri: 0,49 g, proteine: 12,42 g, sare: 0 g, �bre: 0 g.
Alergeni:Lactate | Aditivi: E450, E500, E415

Piept de pui* în crustă de panko și semințe cu cartofi prăjiți*    200/150g
Ingrediente: Piept de pui* 180 g, carto�* 150 g, ulei ra�nat de �oarea-soarelui High Oleic, 
pesmet Panko, făină, ouă, ulei de �oarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 701 kJ / 168 kcal, grăsimi: 5,33 g, acizi grași saturați: 1,27 g, 
glucide: 13,66 g, zaharuri: 0,8 g, proteine: 15,4 g, sare: 0,1 g, �bre: 0,98 g.
Alergeni: Gluten, ouă | Aditivi: E450, E500, E415, E900, E319

Hamburger de vită Angus* cu cheddar, bacon,       170/20/20/150/50/50g 
cartofi prăjiți* și sos ranch
Ingrediente: Carne de vită Angus* 170 g, carto�* 150 g, chi�ă hamburger* 50 g, 
sos de maioneză 50 g, brânză Cheddar 20 g, bacon 20 g, ulei ra�nat de �oarea-soarelui High Oleic, 
salată Lollo, unt 82%, ceapă roșie, busuioc, boia afumată, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 991 kJ / 237 kcal, grăsimi: 16,27 g, acizi grași saturați: 4,41 g, 
glucide: 14,4 g, zaharuri: 2,4 g, proteine: 8,4 g, sare: 1 g, �bre: 0,26 g.
Alergeni: Gluten, ouă, lactate, susan, muștar
Aditivi: E450, E500, E415, E516, E300, E282, E1105, E270, E202, E211, E160a, E385, E472e, E331

Falafel* cu salată mixtă, roșii cherry,     250g
mix de semințe și dressing busuioc
Ingrediente: Falafel* 150 g, roșii cherry 40 g, salată iceberg 20 g, salată Lollo, 
salată verde, ulei de măsline, mix de semințe, lămâie, busuioc, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 670 kJ / 160 kcal, grăsimi: 5,4 g, 
acizi grași saturați: 0,63 g, glucide: 20,94 g, zaharuri: 7,37 g, proteine: 6,73 g, sare: 0,3 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Gluten, susan

78 LEI

97 LEI

49 LEI

56 LEI

39 LEI

SHOTS



LICHIOR / LIQUOR / LIQUORE

GARNITURI
Orez Basmati    150g
Ingrediente: Orez basmati 80 g, apă 50 ml, unt 82% 20 g, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1246 kJ / 298 kcal, grăsimi: 7,34 g, 
acizi grași saturați: 4,64 g, glucide: 52,10 g, zaharuri: 0,7 g, proteine: 4,37 g, sare: 1,59 g, �bre: 1,82 g.
Alergeni: Lactate

Piure de cartofi    150g
Ingrediente: Carto� 130 g, lapte, unt 82%, sare.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 491 kJ / 117 kcal, grăsimi: 5,06 g, 
acizi grași saturați: 3,02 g, glucide: 14,93 g, zaharuri: 1,17 g, proteine: 2,1 g, sare: 0,66 g, �bre: 2,22 g. 
Alergeni: Lactate 

Cartofi prăjiți *    150g 
Ingrediente: Carto�* 150 g, ulei ra�nat de �oarea-soarelui High Oleic, sare.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 808 kJ / 193 kcal, grăsimi: 11,85 g, acizi grași saturați: 2,02 g, 
glucide: 19,51 g, zaharuri: 0,44 g, proteine: 2,22 g, sare: 1,39 g, �bre: 2,22 g.
Aditivi: E450, E500, E415, E900, E319

Cartofi gratinați* cu cașcaval și smântână    150g 
Ingrediente: Carto� gratinați* 150 g.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 833 kJ / 199 kcal, grăsimi: 15 g, 
acizi grași saturați: 11 g, glucide: 12 g, zaharuri: 1,9 g, proteine: 3,9 g, sare: 1 g, �bre: 0,9 g.
Alergeni: Lactate | Aditivi: E461

Legume la grătar    150g
Ingrediente: Vinete proaspete 30 g, roșii 30 g, ardei gras 30 g, dovlecei 30 g, ciuperci proaspete 30 g, 
ulei de �oarea-soarelui, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 352 kJ / 84 kcal, grăsimi: 6,25 g, 
acizi grași saturați: 0,96 g, glucide: 5,34 g, zaharuri: 2,13 g, proteine: 1,26 g, sare: 1,29 g, �bre: 1,06 g.

Mămăligă    150g 
Ingrediente: Mălai din porumb 50 g, apă 90 ml, unt, sare.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 937 kJ / 224 kcal, grăsimi: 4,38 g, 
acizi grași saturați: 2,21 g, glucide: 41,16 g, zaharuri: 0,37 g, proteine: 4,42 g, sare: 2,36 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Lactate 

Salată de ardei copți    150g
Ingrediente: Ardei copt 150 g, oțet balsamic, ulei de �oarea-soarelui.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 231 kJ / 55 kcal, grăsimi: 2,84 g, a
cizi grași saturați: 0,3 g, glucide: 5,91g, zaharuri: 4,8 g, proteine: 1,48 g, sare: 1,13 g, �bre: 0 g.
Aditivi: E509

Salată de castraveți în oțet    150g
Ingrediente: Castraveți în oțet 150 g, ulei de �oarea-soarelui.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 208 kJ / 50 kcal, grăsimi: 3,39 g, acizi grași saturați: 0,4 g, 
glucide: 3,87 g, zaharuri: 1,94 g, proteine: 0,97 g, sare: 0 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Muștar | Aditivi: E260

Salată mixtă cu dressing de lămâie    150g
Ingrediente: Salată iceberg 50 g, salată Lollo 40 g, salată verde 50 g, lămâie, ulei de �oarea-soarelui, sare, piper, zahăr.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 398 kJ / 95 kcal, grăsimi: 7,57 g, acizi grași saturați: 1,15 g, 
glucide: 5,52 g, zaharuri: 3,91 g, proteine: 0,87 g, sare: 0,55 g, �bre: 1,17 g.

Salată asortată     150g
Ingrediente: Roșii 50 g, castraveți proaspeți 40 g, ardei gras 40 g, ceapă roșie, ulei de �oarea-soarelui, lămâie, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 417 kJ / 100 kcal, grăsimi: 8,23 g, acizi grași saturați: 0,63 g, 
glucide: 5,7 g, zaharuri: 3,42 g, proteine: 0,88 g, sare: 1,24 g, �bre: 0,83 g.

Salată de varză    150g
Ingrediente: Varză albă proaspătă 140 g, ulei de �oarea-soarelui, lămâie, sare, piper, mărar.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 229 kJ / 55 kcal, grăsimi: 2,94 g, acizi grași saturați: 0,3 g, 
glucide: 5,77 g, zaharuri: 0,3 g, proteine: 1,28 g, sare: 0 g, �bre: 0 g. 

26 LEI

26 LEI

13 LEI

21 LEI

18 LEI

26 LEI

21 LEI

16 LEI

17 LEI

19 LEI

19 LEI 



SHOTS

40ml

Sos gorgonzola    50g
Ingrediente: Brânză Gorgonzola 25 g, smântână vegetală 20 g, lapte 1,5%, sare, piper.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1210 kJ / 289 kcal, grăsimi: 26,98 g, 
acizi grași saturați: 17,57 g, glucide: 3,53 g, zaharuri: 1,65 g, proteine: 8,93 g, sare: 2,46 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Lactate | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410

Sos de maioneză    50g 
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 2109 kJ / 504 kcal, grăsimi: 53 g, 
acizi grași saturați: 4 g, glucide: 8,5 g, zaharuri: 6,6 g, proteine: 0,2 g, sare: 1,5 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Ouă, muștar | Aditivi: E410, E412, E415, E270, E202

Parmezan    50g
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1654 kJ / 398 kcal, grăsimi: 29 g, 
acizi grași saturați: 18 g, glucide: 0 g, zaharuri: 0 g, proteine: 33 g, sare: 1,5 g, �bre: 0 g.  
Alergeni: Lactate

Sos picant Sriracha    50g
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 457 kJ / 108 kcal, grăsimi: 0,6 g, 
acizi grași saturați: 0 g, glucide: 23 g, zaharuri: 22 g, proteine: 0,9 g, sare: 2,4 g, �bre: 6,1 g.
Aditivi: E621, E202, E415.

Sos barbeque    50g
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 503 kJ / 120 kcal, grăsimi: 0,5 g, 
acizi grași saturați: 0,1 g, glucide: 28 g, zaharuri: 22 g, proteine: 0,5 g, sare: 0 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Gluten, soia, lapte, țelină, muștar Aditivi: E450, E500, E415, E330, E202

Telemea rasă    50g
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1155 kJ / 276 kcal, grăsimi: 25 g, 
acizi grași saturați: 17 g, glucide: 0,5 g, zaharuri: 0,5 g, proteine: 13 g, sare: 0 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Lactate

Selecție de chifle albe* și chifle cu mix de cereale*    70g
Ingrediente: Ciabatta albă* 35 g, ciabatta neagră* 35 g.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1225 kJ / 289 kcal, grăsimi: 3,7 g, 
acizi grași saturați: 0,6 g, glucide: 55 g, zaharuri: 3,2 g, proteine: 1,6 g, sare: 8,4 g, �bre: 1,4 g.
Alergeni: Gluten | Aditivi: E300

9 LEI

8 LEI

8 LEI

4 LEI

14 LEI

8 LEI

12 LEI 
SOSURI & TOPPING-uri



Creme brulée    120g
Ingrediente: Ouă proaspete 60 g, smântână vegetală 50 g, zahăr.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1099 kJ / 263 kcal, grăsimi: 15,51 g, acizi grași saturați: 8,82 g, 
glucide: 24,85 g, zaharuri: 22,4 g, proteine: 5,99 g, sare: 0,17 g, �bre: 0,06 g.
Alergeni: Ouă, lactate, soia | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410

Clătite cu Nutella / dulceață / miere și nuci – la alegere    150g
Ingrediente: Foi de clătite 100 g, Nutella 50 g, zahăr pudră / dulceață de a�ne 50 g, 
zahăr pudră / miez de nucă 30 g, miere poli�oră 20 g, zahăr pudră.
Valori nutriționale / 100 g, Valoare energetică: 1309 / 1002 / 1314 kJ, 313 / 239 / 314 kcal, 
grăsimi: 14,95 / 5,03 / 19,15 g, acizi grași saturați: 4,37 / 0,97 / 6,79 g, glucide: 37,57 / 42,85 / 27,73 g, 
zaharuri: 22,74 / 25,55 / 12,21 g, proteine: 6,86 / 4,98 / 6,57 g, sare: 0,72 / 0,68 / 0,74 g, �bre: 0,02 / 0,37 / 2,74 g.
Alergeni: Ouă, lactate, gluten, arahide, nuci, soia | Aditivi: E322

Soufflé de ciocolată cu înghețată    100/50g
Ingrediente: Prăjitură cu ciocolată și miez moale cu ciocolată* 100 g, înghețată de vanilie* 50 g, mentă.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1274 kJ / 304 kcal, grăsimi: 14,49 g, acizi grași saturați: 10,36 g, 
glucide: 38,68 g, zaharuri: 30,80 g, proteine: 4,65 g, sare: 0,05 g, �bre: 0,09 g.
Alergeni: Gluten, ouă | Aditivi: E450, E500ii, E330, E471, E412, E410, E407

Înghețată asortată    250g
Ingrediente: Înghețată de vanilie* 75 g, înghețată cu ciocolată cu lapte* 75 g, 
înghețată cu fructe de pădure* 75 g, topping sos de fructe de pădure 25 ml, mentă.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 920 kJ / 220 kcal, grăsimi: 11,33 g, 
acizi grași saturați: 7,85 g, glucide: 26,46 g, zaharuri: 25,48 g, proteine: 2,94 g, sare: 0,03 g.
Alergeni: Ouă, lactate, soia | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410, E407, E442, E476, E202

Papanași* cu smântână și dulceață de afine   240g
Ingrediente: Papanași* 90 g, smântână 32% 90 g, dulceață de a�ne 60 g.
Valori nutriționale / 100 g: Valoare energetică: 1009 kJ / 239 kcal, grăsimi: 5,1 g, 
acizi grași saturați: 1,15 g, glucide: 38,72 g, zaharuri: 8,82 g, proteine: 9,18 g, sare: 0,15 g, �bre: 0 g.
Alergeni: Ouă, lactate, gluten | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410
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DESERT





Țuică Zetea  50% 
Traditional plum brandy

Ramazzotti Amaro  30% 
Jagermeister 35% 25 LEI

25 LEI

50 LEI 

Bailey’s 17%
Conține: lapte

Limoncello 30%
Amaretto Disaronno  28% 25 LEI

25 LEI

30 LEI 

Jameson 40%
Jack Daniel’s  40% 
Chivas Regal  12YO 40% 
Glenlivet  15YO 40%

35 LEI
50 LEI

25 LEI
25 LEI 

Brandy Metaxa  5*    38%
Cognac Brâncoveanu    VSOP 40%
Cognac Hennessy    VS 40%
Cognac Remy Martin    VSOP 40%

50 LEI
55 LEI

40 LEI
25 LEI 

Absolut    40% 
Beluga    40%
Belvedere    40% 50 LEI

45 LEI
25 LEI 

Bacardi Carta blanca    37,5%
Havana    7YO 40%
Patron reposado    40% 50 LEI

40 LEI
30 LEI 

Kamikaze 
B52 20 LEI

20 LEI 

Beefeater 24    45% 
Tanqueray 10    47% 45 LEI

25 LEI 

APERITIVE & DIGESTIVE

LICHIOR

WHISKY & WHISKEY

COGNAC & BRANDY

VOTCĂ

GIN

ROM & TEQUILA

SHOTS

40ml

40ml

40ml

40ml

40ml

40ml

30ml

40ml



Cuba libre    150ml  
Rom, Pepsi

Negroni    75ml
Gin, Vermuth, Campari

Campari Orange    150ml
Campari, suc de portocale

Cosmopolitan    150ml 
Triplu sec, vodka, suc de merișoare

Gin Tonic    150ml
Gin, Apă tonică

Mojito   150ml
Rom, lime, mentă proaspătă

Margarita   120ml
Tequila, Triplu sec, Lime

Pina Colada   200ml
Sirop cocos, suc ananas, rom

33 LEI

33 LEI

33 LEI

33 LEI

33 LEI

33 LEI

33 LEI

33 LEI 

Aperol Spritz   190ml 
Aperol, prosecco, apă minerală

Hugo Spritz   190ml
Prosecco, sirop de soc, apă minerală

33 LEI

33 LEI 

Vir-gin Tonic   150ml  
Gin Tanqueray 0%, Apă tonică

Green Apple   250ml 
Suc de mere, lime, sirop blue Curaçao

Virgin Mojito   150ml        
7UP, lime, mentă proaspătă 

19 LEI

19 LEI

27 LEI 

COCKTAIL-URI ALCOOLICE

SPRITZ COCKTAILS 

MOCKTAILS  



Stella Artois   5% 330ml

Stella Artois fără alcool  330ml

Edelweiss   5,3% 500ml
 
Ursus   5% 330ml

Heineken   5% 330ml

Heineken fără alcool   330ml

Ursus Neagră   6% 330ml

Peroni   5,1% 330ml

Peroni Capri   4,2% 330ml 

Corona   4,5% 355ml
 
Silva strong dark lager   7% 500ml
 
Cidru Somersby   4,5% 330ml

27 LEI

16 LEI

17 LEI

16 LEI

17 LEI

20 LEI

20 LEI

25 LEI

25 LEI

16 LEI

16 LEI

18 LEI

20 LEI

20 LEI 

BERE  & CIDRU - Toate berile din meniu conțin gluten

DRAUGHT

Tuborg    5% 400ml 

Carlsberg    5% 400ml



Limonadă clasică   500ml 
Lămâi proaspete si mentă

Limonadă cu arome   500ml
(Întrebaţi ospătarul despre sortimentele disponibile)

25 LEI

25 LEI 

LIMONADE

Pepsi, Pepsi Max, Pepsi Twist   250ml
Conține: sulfiți

Mirinda, 7up, Evervess    250ml

Granini   250ml

Energizant Red Bull   250ml

17 LEI

23 LEI

14 LEI

14 LEI 

Suc proaspăt de portocale    250ml

Suc proaspăt de grapefruit   250ml

Suc proaspăt de portocale și grapefruit   250ml

Doza de fresh   250ml 
Sucuri, smoothie de fructe și legume presate la rece (întrebaţi ospătarul)   

23 LEI

23 LEI

23 LEI

23 LEI 

BĂUTURI RĂCORITOARE

Aqua Carpatica   330ml

Aqua Carpatica   750ml 20 LEI

13 LEI 

APĂ MINERALĂ CARBOGAZOASĂ & PLATĂ

SUCURI PROASPETE



16 LEI

16 LEI

22 LEI

25 LEI

20 LEI

17 LEI

5 LEI

19 LEI

13 LEI Espresso (caf/decaf)   30ml

Espresso Dublu   60ml
 
Cappuccino   200ml
Conține: lapte 

Caffe Latte   200ml
Espresso, Lapte
Conține: lapte

Nesscaffe Frappe   300ml 
Conține: lapte

Irish Coffee   200ml
Espresso, frișcă,whiskey Jameson
Conține: lapte

Hot Chocolate   200ml
Băutură instant cu aromă de cacao
Conține: lapte

Ceai Premium - arome diferite   400ml

Lapte vegetal

CAFEA & CEAI 100% ARABICA



CRAMA RASOVA
La Plage alb, sec   12,5% 
La Plage roze, sec   13%
Riviera roze, demidulce   13%
Sur Mer Cuvée cuvee alb, sec   12,9%
Sur Mer Rose roze, sec   13,3% 

CRAMA SARICA NICULIȚEL
Pământuri alb, sec    12,5% 
Pământuri roze, demisec   13% 
Caii de la Letea Volumul I Aligote alb, sec   13%
Caii de la Letea Volumul I QuintEssence roșu, sec  14%  
Caii de la Letea Princeps roșu, sec   12,5% 

CRAMA LIUTA
2 Milenii Aligote alb, sec   13% 
2 Milenii Cuvée Alb cuvee alb, demisec    13% 
2 Milenii Rose roze, sec    13%
 

CRAMA GABAI
Riesling Italian alb, demisec   14%
Fetească Albă alb, sec   12,4%
Miraz Roze roze, sec   12,7% 
Sweet Pinot roze, demidulce   12,5%

100 LEI
100 LEI
110 LEI
120 LEI
140 LEI

120 LEI
120 LEI
120 LEI

130 LEI
140 LEI
150 LEI
150 LEI

120 LEI
130 LEI
130 LEI

110 LEI
110 LEI

750mlVINURI LOCALE

250ml



CRAMA SERVE
Terra Romana  alb, sec   12.5%
Terra Romana roze, sec   12.5%
Terra Romana roșu, sec   13.8%
Terra Romana Milenium alb, sec   12-14%

CRAMA PURCARI
Pinot Grigio alb, sec   13%
Vinohora roze, sec   13,5%
Nocturne roșu, sec    12,5%
Sapiens  alb, sec    13,5% 

110 LEI
130 LEI
130 LEI
140 LEI

130 LEI
140 LEI

130 LEI
130 LEI

750mlVINURI ROMÂNEȘTI



SPUMANTE

VIN LA PAHAR

Moft – Rasova alb, roze, roșu   12.5-13.5%

Lambrusco roze, demidulce   9,5%   750ml

La Plage Prosecco – Crama Rasova alb, extra sec   11,5%   750ml 

Imperial Brut – Moët & Chandon alb, brut   12%   750ml

Prosecco la pahar   11%   150ml

25 LEI

100 LEI

110 LEI

490 LEI

20 LEI

150ml

170 LEI

140 LEI
140 LEI

150 LEI

750mlVINURI INTERNAȚIONALE

ITALIA
Pecorino Terre Di Chieti – Tenuta Ulisse alb, sec   13%  
Montelpulciano D’Abruzzo – Tenuta Ulisse roșu, sec   14%

FRANȚA
Palm – Château de l'Escarelle roze, sec   13%
Chablis - Domaine Nathalie et Gilles Fèvre alb, sec   12,5% 



Scanează aici pentru a afla informații despre ingrediente, gramaje, 
alergeni, valori nutriționale și aditivi, în conformitate cu ordinul ANPC 201/2022.

Pentru a evita risipa alimentară, vă oferim posibilitatea de a vă lua la pachet mâncarea rămasă. 
Vă rugăm să întrebați ospatarul despre acest serviciu.

Conform legislației în vigoare, produsele însoțite de semnul *, provin din materii prime congelate.






