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ANTREURI

Hummus cu salsa de rosii si ceapa verde 230g
Ingrediente: Ndut 140 g, rosii 32 g, ulei vegetal de floarea-soarelui,

pastd Tahini, ceapd verde, pdtrunjel, sare, piper negru.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 272,17 kcal / 1138,78 kJ, grdsimi: 8,94 g,
acizi grasi saturati: 1,17 g, glucide: 37,13 g, zaharuri: 10,93 g, proteine: 12,7 g, sare: 0,9 g.
Alergeni: susan

Guacamole 2o0o0g

Ingrediente: Avocado 110 g, ceapd rosie 30 g, rosii 25 g, ldmdie, miere poliflord, sos de soia, ulei de susan,
frunze de coriandru, sare, piper negru.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 147,54 keal / 617,3 kJ, grdsimi: 11,52 g,

acizi grasi saturati: 1,62 g, glucide: 12,22 g, zaharuri: 4,64 g, proteine: 1,63 g, sare: 1,46 g.

Alergeni: soia, susan

Salata de vinete coapte* cu ceapa rosie 180g
Ingrediente: Vinete coapte* 143 g, ceapd rosie, ulei vegetal de floarea-soarelui, sare.
Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 246,77 kcal / 1032,48 kJ, grdsimi: 24,27 g,
acizi grasi saturati: 2,54 g, glucide: 7,82 g, zaharuri: 1,91 g, proteine: 0,87 g, sare: 2,24 g.

Spread mix (salata de vinete, guacamole, hummus) 300g
Ingrediente: Vinete coapte si congelate *90 g, ndut 70 g, avocado 66 g, rosii 16 g, ulei vegetal de floarea-soarelui,
ceapd rosie, [dmdie, ceapd verde, ulei de susan, sare, pdtrunjel verde, frunze de coriandru, piper negru.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 222,16 kcal / 929,52 kJ, grdsimi: 14,91 g,

acizi grasi saturati: 1,78 g, glucide: 19 g, zaharuri: 5,82 g, proteine: 5,1 g, sare: 1,67 g.

Alergeni: soia, susan

Bruschete cu hribi*, trufe si parmezan 18og
Ingrediente: Cremd de brdnzd 45 g, baghetd frantuzeascd* 38 g, hribi congelati* 30 g,
parmezan 27 g, rosii cherry, ulei vegetal de floarea-soarelui, salsa de trufe.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 303,54 kcal / 1270,01 kJ, grdsimi: 21,18 g,
acizi grasi saturati: 5,97 g, glucide: 12,91 g, zaharuri: 0,49 g, proteine: 8,71 g, sare: 0,25 g.
Alergeni: Lactate, gluten | Aditivi: E300

Icre de crap cu ceapa rosie 1209

Ingrediente: Ulei de floarea-soarelui 50 ml, icre de crap 29 g, rosii cherry, apd minerald, ceapd rosie, [dmdie.
Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 380,9 kcal / 1593,71 kJ, grdsimi: 38,91 g,

acizi grasi saturati: 4,15 g, glucide: 1,32 g, zaharuri: 0,37 g, proteine: 6,2 g, sare: 2,05 g.

Alergeni: peste

Calamari* crocanti cu sos ranch si lime 150/1109

Ingrediente: Tub calamar® 150 g, sos de maionezd 40 g, salatd iceberg 16 g,

fdind de grdu 21 g, salatd Lollo, salatd verde, ulei rafinat de floarea-soarelui High Oleic,

lime, ceapd rosie, busuioc proaspdt, boia dulce, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 768 kJ / 184 kcal, grdsimi: 10,65 g, glucide: 9,47 g,

proteine: 12,54 g, fibre: -, acizi grasi saturati: 0,94 g, zaharuri: 1,89 g, sare: 1,67 g

Contine: moluste, gluten, oua, mustar | Aditivi: E330, E331, E270, E202, E211, E415, E160a, E385, E900
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SALATE

Salata Vegana 300g 47 LEI
Ingrediente: Avocado 50 g, ciuperci champignon 40 g, rosii cherry 36 g, salatd iceberg 20 g, salatd Lollo, salatd verde,

busuioc verde, Idmdie, ulei vegetal de floarea-soarelui, mix seminte, sare, piper negru.

Valori nutritionale /100 g: Valoare energeticd: 90,64 kcal / 379,2 kJ, grdsimi: 7,33 g,

acizi grasi saturati: 1 g, glucide: 5,64 g, zaharuri: 3,06 g, proteine: 2,19 g, sare: 1,01 g.

Alergeni: Fructe cu coaja lemnoasa, susan

Salata Caesar cu piept de pui* la gratar 230/70/50g 44 LEI
Ingrediente: Salatd iceberg 150 g, piept de pui * 70 g, oud 40 g, pdine toast 20 g, parmezan 20 g, dressing Caesar 50 g

(maionezd, file de ansoa, mustar, usturoi, ldmdie, sare, piper, sos Worcestershire, usturoi, arome, condimente).

Valori nutritionale /100 g: Valoare energeticd: 684,85 kJ / 164,37 kcal, grdsimi: 38,42 g,

acizi grasi saturati: 6,89 g, glucide: 24,92 g, zaharuri: 5,4 g, proteine: 32,46 g, sare: 4,3 g.

Alergeni: Gluten, lactate, mustar, oud, peste | Aditivi: E300, E282, E1105, E270, E415, E202, E211, E160a, E385

Salata Caprese 300g 36 LEI
Ingrediente: Rosii 140 g, brdnzd Mozzarella 140 g, ulei de mdsline extravirgin, busuioc proaspdt, sare, piper.

Vaalori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 689 kJ/ 165 kcal, grdsimi: 13,27 g,

acizi grasi saturati: 6,69 g, glucide: 2,76 g, zaharuri: 1,94 g, proteine: 8,64 g, sare: 0,89 g, fibre: 0,56 g.

Alergeni: Lactate

Salata cu creveti* 100/200¢g 57 LEI
Ingrediente: Cozi de creveti * 105 g, salatd iceberg 45 g, salata Lollo 27 g, salatd verde 27 g, rosii cherry 60 g,

ldmdie, ulei de susan, sos de soia, miere poliflord, ulei de floarea-soarelui, mix seminte, sare, piper negru.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 365 kJ / 87 keal, grdsimi: 4,27 g, glucide: 6,62 g,

proteine: 5,57 g, acizi grasi saturati: 0,42 g, zaharuri: 4,27 g, sare: 0,69 g.

Alergeni: Crustacee, susan, soia, fructe cu coajd lemnoasa | Aditivi: E451, E452

Salata Mediteraneana 30o0g 36 LEI
Ingrediente: Rosii 120 g, castraveti proaspeti 65 g, brdnzd telemea 36 g, ardei gras 26 g, ceapd rosie 24 g,

madsline negre, ulei de mdsline extravirgin, oregano uscat, sare, piper.

Vaalori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 341 kJ / 82 kcal, grdsimi: 6,27 g,

acizi grasi saturati: 2,52 g, glucide: 4,15 g, zaharuri: 2,54 g, proteine: 2,28 g, sare: 0,21 g, fibre: 0,36 g.

Alergeni: Lactate | Aditivi: E270, E579

SUPE, CIORBE, CREME

Ciorba taraneasca de vacuta* 250/509 34 LEI
Ingrediente: Apd platd 100 mi, pulpd de vitd * 50 g, morcovi 30 g, telind 30 g, cartofi 40 g,

ardei gras, pastd de tomate, ulei de floarea-soarelui, patrunjel, [imdie, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 243 kJ / 58 keal, grdsimi: 2,21 g,

acizi grasi saturati: 0,24 g, glucide: 4,75 g, zaharuri: 1,58 g, proteine: 4,74 g, sare: 0,21 g, fibre: 0,37 g.

Alergenvi: Telina ...

Supa de pui* cu taitei 250/50g 29 LEI
Ingrediente: Apd platd 100 mi, piept de pui * 50 g, morcovi 25 g, telind 25 g, ceapd 25 g, tditei 40 g,

ardei gras, ulei de floarea-soarelui, patrunjel, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 555 kJ / 133 keal, grdsimi: 6,07 g,

acizi grasi saturati: 1,41 g, glucide: 13,41 g, zaharuri: 1,72 g, proteine: 5,35 g, sare: 2,23 g, fibre: 1,42 g.

Alergeni: Telina, gluten, oua

Ciorba de perisoare* 250/509 32 LEI
Ingrediente: Apd platd 100 mi, carne tocatd de porc * 50 g, morcovi 30 g, telind 30 g, cartofi 40 g, ardei gras,

pastd de tomate, ulei de floarea-soarelui, pdtrunjel, [dmdie, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 586 kJ / 142 keal, grdsimi: 7,07 g,

acizi grasi saturati: 1,72 g, glucide: 14,31 g, zaharuri: 2,12 g, proteine: 4,36 g, sare: 1,83 g, fibre: 1,87 g.

Alergeni: Zeliné

Crema de legume cu crutoane aromate 250/50g 29 LEI
Ingrediente: Apd platd 80 ml, cartofi 50 g, pdine toast 50 g, morcovi 40 g, telind 40 g, dovlecei 20 g,

ardei gras, ulei de floarea-soarelui, busuioc, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 413 kJ / 99 keal, grdsimi: 7,17 g, acizi grasi saturati: 5,17 g,

glucide: 7,36 g, zaharuri: 1,62 g, proteine: 1,32 g, sare: 0,36 g, fibre: 1,06 g.

Alergeni: Telina, gluten, susan, soia | Aditivi: E200, E282




PASTE & RISOTTO

Paste* cu fructe de mare* 260/90g

Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, mix fructe de mare * 90 g (calamari, carne de midii, carne de scoici,
caracatitd, creveti, apd, sare, frunze de dafin, dextrozd), parmezan 60 g, rosii cherry 30 g,

ceapd verde, unt 82%, ulei de floarea-soarelui, busuioc, usturoi, Idmdie, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 1070 kJ / 256 kcal, grdsimi: 11,58 g,

acizi grasi saturati: 4,72 g, glucide: 24,35 g, zaharuri: 0,75 g, proteine: 12,88 g, sare: 1,57 g, fibre: 1,15 g.
Alergeni: Gluten, crustacee, moluste, oud, lactate | Aditivi: E536, E330, E331, E160

Paste* Carbonara 300g

Ingrediente: Paste proaspete* 150 g, pancetta afumatd crud-uscatd 40 g,

parmezan 60 g, oud 30 g, ulei de floarea-soarelui 20 mi, usturoi, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 1070 kJ / 256 kcal, grdsimi: 11,58 g,

acizi grasi saturati: 4,72 g, glucide: 24,35 g, zaharuri: 0,75 g, proteine: 12,88 g, sare: 1,57 g, fibre: 1,15 g.
Alergeni: Gluten, oua, lactate | Aditivi: E536, E301, E250, E252

Paste* cu hribi* salbatice si muschi de vita* 250/1009
Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, muschi de vitd * 60 g, parmezan 60 g, ciuperci proaspete 30 g,

ciuperci hribi * 30 g, rosii cherry 20 g, ceapd verde, unt 829%, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 1023 kJ / 245 keal, grdsimi: 11,22 g, acizi grasi saturati: 4,58 g,
glucide: 21,00 g, zaharuri: 0,51 g, proteine: 14,24 g, sare: 0,77 g, fibre: 1,06 g.

Alergeni: Gluten, oud, lactate

Paste* cu sos de rosii si pesto de busuioc 3009

Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, parmezan 60 g, rosii intregi decojite 50 g, rosii cherry 20 g, unt 829%,
ulei de floarea-soarelui, zahdr, busuioc, miez de nucd, rosii uscate, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 1056 kJ / 252 kcal, grdsimi: 10,43 g,

acizi grasi saturati: 5,37 g, glucide: 27,21 g, zaharuri: 2,14 g, proteine: 11,45 g, sare: 1,31 g, fibre: 1,57 g.
Alergeni: Gluten, oua, lactate, telina, nuci | Aditivi: E536

Paste* gratinate cu piept de pui*, dovlecei si lamaie 230/70g
Ingrediente: Paste proaspete™ 150 g, piept de pui * 70 g, cremd pentru gatit UHT 40 ml,

dovlecei 20 g, parmezan 20 g, lamdie, ceapd, unt 82%, busuioc, usturoi, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 1077 kJ/ 257 kcal, grdsimi: 13,66 g,

acizi grasi saturati: 6,98 g, glucide: 23,38 g, zaharuri: 1,48 g, proteine: 9,59 g, sare: 1,16 g, fibre: 1,37 g.

Alergeni: Gluten, ouad, lactate, soia | Aditivi: E536, E1400, E412, E410

Paste* Primavera 350¢9

Ingrediente: Paste proaspete * 150 g, parmezan 60 g, dovlecei 30 g, ardei gras 30 g, vinete 30 g,
ciuperci proaspete 30 g, ulei de floarea-soarelui, usturoi, condimente, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 987 kJ / 223 kcal, grdsimi: 11,24 g,

acizi grasi saturati: 4,98 g, glucide: 19,18 g, zaharuri: 1,07 g, proteine: 4,28 g, sare: 0,89 g, fibre: 0,48 g.
Alergeni: Gluten, oud, lactate

Risotto cu creveti*, turmeric si ghimbir 300g

Ingrediente: Cozi de creveti * 100 g, parmezan 60 g, orez Arborio 70 g, apd 50 g, unt 829% 20 g, ceapd verde,
ulei de floarea-soarelui, ghimbir proaspdt, turmeric pudrd, usturoi, busuioc, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 1221 kJ / 292 keal, grdsimi: 16,62 g, acizi grasi saturati: 8,19 g,
glucide: 19,51 g, zaharuri: 0,47 g, proteine: 15,83 g, sare: 1,45 g, fibre: 0,69 g.

Alergeni: Gluten, oud, lactate, crustacee | Aditivi: E536, E451, E452
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Pizza

Pizza Margherita 4oo0g

Ingrediente: Blat de pizza cu sos de rosii * 260 g, mozzarella 110 g,

rosii intregi decojite 30 g, ulei de mdsline, busuioc, oregano.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 954 kJ / 312 keal, grdsimi: 7,52 g,

acizi grasi saturati: 3,70 g, glucide: 1,55 g, zaharuri: 0,61 g, proteine: 4,89 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate | Aditivi: E100

Pizza Prestige 450¢g

Ingrediente: Blat de pizza cu sos de rosii* 260 g, mozzarella 100 g, rosii intregi decojite 30 g,
pancetta afumatd crud-uscatd 40 g, rosii uscate, salsa de trufe, ulei de mdsline, oregano.
Valori nutritionale /100 g: Valoare energeticd: 961 kJ / 363 kcal, grdsimi: 8,80 g,

acizi grasi saturati: 4,09 g, glucide: 1,66 g, zaharuri: 1,24 g, proteine: 5,38 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate | Aditivi: E100, E301, E250, E252

Pizza Quattro Formaggi 430g

Ingrediente: Blat de pizza cu sos de rosii* 260 g, mozzarella 80 g, branza telemea 30 g,
brdnzd Gorgonzola 30 g, parmezan 30 g, oregano.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 978 kJ / 412 keal, grdsimi: 9,77 g,

acizi grasi saturati: 6,37 g, glucide: 1,16 g, zaharuri: 0,39 g, proteine: 8,07 g, sare: 1,5 g.
Alergeni: Gluten, lactate | Aditivi: E100

Pizza Quattro Stagioni 480¢g

Ingrediente: Blat de pizza cu sos de rosii * 260 g, mozzarella 100 g, suncd din piept de curcan 40 g, ciuperci proaspete 30 g,
ardei gras 20 g, rosii intregi decojite 20 g, mdsline negre, ulei de mdsline, oregano.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 959 kJ / 363 kcal, grdsimi: 6,34 g,

acizi grasi saturati: 3,2 g, glucide: 1,86 g, zaharuri: 0,58 g, proteine: 5,78 g, sare: 1,5 g.

Alergeni: Gluten, lactate, soia | Aditivi: E100, E325, E450, E451, E621, E316, E250

Pizza Vegetariana 48og

Ingrediente: Blat de pizza cu sos de rosii * 260 g, mozzarella 100 g, dovlecei 30 g, ciuperci proaspete 30 g,
ardei gras 30 g, rosii intregi decojite 20 g, mdsline negre 10 g, ulei de mdsline, oregano.

Valori nutritionale /100 g: Valoare energetica: 935 kJ / 325 kcal, grdsimi: 6,49 g, acizi grasisaturati: 3,19 g,
glucide: 1,91 g, zaharuri: 0,73 g, proteine: 4,48 g, sare: 1,5 g.

Alergeni: Gluten, lactate, soia | Aditivi: E100.
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PESTE & FRUCTE DE MARE

File de pastrav* in crusta de malai 180/60/50g 58 LEI
Ingrediente: File de pastrav* 160 g, sos de maioneza 50 g, salata iceberg 20 g, salata Lollo,

salatd verde, oua, ulei rafinat de floarea-soarelui High Oleic, féina, malai, usturoi, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 872 kJ / 208 kcal, grasimi: 17,56

Alergeni: Peste, gluten, mustar, oud, soia | Aditivi: E300, E282, E1105, E270, E415, E202, E211, E160a, E385

Platou cu fructe de mare* pentru 2 persoane 150/150/150/150/100/509 170 LEI
Ingrediente: Tub calamar* 150 g, carne de midii* 150 g, creveti * 150 g,

tentacule de calamar* 150 g, salatd iceberg 40 g, salata Lollo 30 g, salata verde 30 g,

lamaie 20 g, ulei de floarea-soarelui 30 ml, unt 82%, patrunjel, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 543 kJ / 130 kcal, grasimi: 8,97 g,

acizi grasi saturati: 1,86 g, glucide: 2,97 g, zaharuri: 0,76 g, proteine: 9,34 g, sare: 1,08 g, fibre: 0,22 g.

Alergeni: Peste, crustacee, moluste, lactate | Aditivi: E330, E331, E501, E450, E223, E451, E452

File de biban* la plita cu sos de lime 150/50g 74 LEI
Ingrediente: File de biban* 150 g, unt 30 g, lamaie 20 g, patrunjel, ceapa verde, usturoi, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1237 kJ / 296 kcal, grasimi: 24,98 g,

acizi grasi saturati: 13,52 g, glucide: 1,08 g, zaharuri: 0,37 g, proteine: 17,19 g, sare: 1 g, fibre: 0,24 g.

Alergeni: Peste, lactate

Fish and chips* cu sos aioli 150/150/50¢g 62 LEI
Ingrediente: Cartofi * 150 g, file de salau*130 g, sos de maioneza 50 g,

ulei rafinat de floarea-soarelui High Oleic, faina, lamaie, pudra de usturoi, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 726 kJ / 174 kcal, grasimi: 11,22 g,

acizi grasi saturati: 1 g, glucide: 10,44 g, zaharuri: 1,81 g, proteine: 7,44 g, sare: 0,76 g, fibre: 0,8 g.

Alergeni: Peste, lactate, mustar, oua, gluten | Aditivi: E300, E282, E1105, E270, E415, E202, E211, E160a, E385

File de somon* cu sos de verdeturi 2o00/50¢ 79 LEI
Ingrediente: File de somon* 200 g, unt 30 g, lamaie 20 g, patrunjel, oregano, rozmarin, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1012 kJ / 242 kcal, grasimi: 18,24 g,

acizi grasi saturati: 4,82 g, glucide: 3,34 g, zaharuri: 0,7 g, proteine: 16,44 g, sare: 0,97 g, fibre: 0,16 g.

Alergeni: Peste, lactate




GRATARE

Muschi de vita* 1509 98 LEI
Ingrediente: Muschi de vita* 150 g, unt 82%, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 990 kJ / 237 kcal, grasimi: 17,56 g,

acizi grasi saturati: 8,09 g, glucide: 1,21 g, zaharuri: 0,11 g, proteine: 18,82 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Lactate

Piept de curcan* 1509 44 1EI
Ingrediente: Piept de curcan* 150 g, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 592 kJ / 141 kcal, grasimi: 2,38 g, acizi grasi saturati: 0,19 g,

glucide: 1,17 g, zaharuri: 0,01 g, proteine: 28,49 g, sare: 2,36 g, fibre: 0 g.

Piept de pui* 1509 37 LEI
Ingrediente: Piept de pui* 150 g, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 955 kJ / 228 kcal, grasimi: 13,06 g, acizi grasi saturati: 0 g,

glucide: 0,79 g, zaharuri: 0 g, proteine: 27 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.

Ceafa de porc* 1509 42 LEI
Ingrediente: Ceafa de porc* 150 g, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 940 kJ / 225 kcal, grasimi: 14,5 g, acizi grasi saturati: 6,5 g,

glucide: 0 g, zaharuri: 0 g, proteine: 24 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.

Muschiulet de porc* 1509 44 LEI
Ingrediente: Muschiulet de porc* 150 g, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 545 kJ / 130 kcal, grasimi: 5,03 g, acizi grasi saturati: 0,21 g,

glucide: 1,26 g, zaharuri: 0,01 g, proteine: 19,85 g, sare: 0,54 g, fibre: 0 g.




CARNE

Scaricica de porc* glazurata 350/150/509 78 LEI
Ingrediente: Coastd de porc* 350 g, cartofi* 150 g, sos BBQ 50 g.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 564 kJ / 135 kcal, grasimi: 5,21 g, acizi grasi saturati: 0 g,

glucide: 7,61 g, zaharuri: 2,18 g, proteine: 13,94 g, sare: 0,52 g, fibre: 0,57 g.

Alergeni: Gluten, soia, lapte, telind, mustar | Aditivi: E450, E500, E415, E330, E202

Tomahawk de porc* 300/1509 97 LEI
Ingrediente: Tomahawk de porc* 300 g, cartofi* 150 g, parmezan, unt 82%, usturoi, rozmarin, cimbru, sare.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 625 kJ / 149 kcal, grasimi: 7,87 g,

acizi grasi saturati: 5,32 g, glucide: 7,23 g, zaharuri: 0,49 g, proteine: 12,42 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.

Alergeni:Lactate | Aditivi: E450, E500, E415

Piept de pui* in crusta de panko si seminte cu cartofi prdjiti* 2o0o0/1509 49 LEI
Ingrediente: Piept de pui* 180 g, cartofi* 150 g, ulei rafinat de floarea-soarelui High Oleic,

pesmet Panko, faina, oua, ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 701 kJ / 168 kcal, grasimi: 5,33 g, acizi grasi saturati: 1,27 g,

glucide: 13,66 g, zaharuri: 0,8 g, proteine: 15,4 g, sare: 0,1 g, fibre: 0,98 g.

Alergeni: Gluten, oua | Aditivi: E450, E500, E415, E9oo, E319

Hamburger de vita Angus* cu cheddar, bacon, 170/20/20/150/50/509 56 LEI

cartofi prdjiti* si sos ranch

Ingrediente: Carne de vitd Angus* 170 g, cartofi* 150 g, chifld hamburger* 50 g,

sos de maionezd 50 g, branza Cheddar 20 g, bacon 20 g, ulei rafinat de floarea-soarelui High Oleic,

salata Lollo, unt 82%, ceapa rosie, busuioc, boia afumata, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 991 kJ / 237 kcal, grasimi: 16,27 g, acizi grasi saturati: 4,41 g,
glucide: 14,4 g, zaharuri: 2,4 g, proteine: 8,4 g, sare: 1 g, fibre: 0,26 g.

Alergeni: Gluten, oud, lactate, susan, mustar

Aditivi: E450, E500, E415, E516, E300, E282, E1105, E270, E202, E211, E160a, E385, E472e, E331

Falafel* cu salata mixta, rosii cherry, 2509

mix de seminte si dressing busuioc

Ingrediente: Falafel* 150 g, rosii cherry 40 g, salatd iceberg 20 g, salata Lollo,

salata verde, ulei de masline, mix de seminte, lamaie, busuioc, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 670 kJ / 160 kcal, grasimi: 5,4 g,

acizi grasi saturati: 0,63 g, glucide: 20,94 g, zaharuri: 7,37 g, proteine: 6,73 g, sare: 0,3 g, fibre: 0 g.
Alergeni: Gluten, susan

39 LEI




GARNITURI

Orez Basmati 1509 19 LEI
Ingrediente: Orez basmati 80 g, apa 50 ml, unt 82% 20 g, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1246 kJ / 298 kcal, grasimi: 7,34 g,

acizi grasi saturati: 4,64 g, glucide: 52,10 g, zaharuri: 0,7 g, proteine: 4,37 g, sare: 1,59 g, fibre: 1,82 g.

Alergeni: Lactate

Piure de cartofi 150¢9 19 LEI
Ingrediente: Cartofi 130 g, lapte, unt 82%, sare.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 491 kJ / 117 kcal, grasimi: 5,06 g,

acizi grasi saturati: 3,02 g, glucide: 14,93 g, zaharuri: 1,17 g, proteine: 2,1 g, sare: 0,66 g, fibre: 2,22 g.

Alergeni: Lactate

Cartofi prdjiti * 1509 17 LEI
Ingrediente: Cartofi* 150 g, ulei rafinat de floarea-soarelui High Oleic, sare.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 808 kJ / 193 kcal, grasimi: 11,85 g, acizi grasi saturati: 2,02 g,

glucide: 19,51 g, zaharuri: 0,44 g, proteine: 2,22 g, sare: 1,39 g, fibre: 2,22 g.

Aditivi: E450, E500, E415, E9oo, E319

Cartofi gratinati* cu cascaval si smantana 1509 26 LEI
Ingrediente: Cartofi gratinati* 150 g.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 833 kJ / 199 kcal, grasimi: 15 g,

acizi grasi saturati: 11 g, glucide: 12 g, zaharuri: 1,9 g, proteine: 3,9 g, sare: 1 g, fibre: 0,9 g.

Alergeni: Lactate | Aditivi: E461

Legume la gratar 1509 26 LEI
Ingrediente: Vinete proaspete 30 g, rosii 30 g, ardei gras 30 g, dovlecei 30 g, ciuperci proaspete 30 g,

ulei de floarea-soarelui, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 352 kJ / 84 kcal, grasimi: 6,25 g,

acizi grasi saturati: 0,96 g, glucide: 5,34 g, zaharuri: 2,13 g, proteine: 1,26 g, sare: 1,29 g, fibre: 1,06 g.

Mamaliga 1509 13 LEI
Ingrediente: Malai din porumb 50 g, apa 90 ml, unt, sare.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 937 kJ / 224 kcal, grasimi: 4,38 g,

acizi grasi saturati: 2,21 g, glucide: 41,16 g, zaharuri: 0,37 g, proteine: 4,42 g, sare: 2,36 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Lactate

Salata de ardei copti 1509 21 LEI
Ingrediente: Ardei copt 150 g, otet balsamic, ulei de floarea-soarelui.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 231 kJ / 55 kcal, grasimi: 2,84 g, a

cizi grasi saturati: 0,3 g, glucide: 5,919, zaharuri: 4,8 g, proteine: 1,48 g, sare: 1,13 g, fibre: 0 g.

Aditivi: E509

Salata de castraveti in otet 1509 18 LEI
Ingrediente: Castraveti in otet 150 g, ulei de floarea-soarelui.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 208 kJ / 50 kcal, grasimi: 3,39 g, acizi grasi saturati: 0,4 g,

glucide: 3,87 g, zaharuri: 1,94 g, proteine: 0,97 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Mustar | Aditivi: E260

Salata mixta cu dressing de lamaie 1509 26 LEI
Ingrediente: Salatd iceberg 50 g, salata Lollo 40 g, salata verde 50 g, lamaie, ulei de floarea-soarelui, sare, piper, zahar.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 398 kJ / 95 kcal, grasimi: 7,57 g, acizi grasi saturati: 1,15 g,

glucide: 5,52 g, zaharuri: 3,91 g, proteine: 0,87 g, sare: 0,55 g, fibre: 1,17 g.

Salata asortata 1509 21 LEI
Ingrediente: Rosii 50 g, castraveti proaspeti 40 g, ardei gras 40 g, ceapd rosie, ulei de floarea-soarelui, lamaie, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 417 kJ / 100 kcal, grasimi: 8,23 g, acizi grasi saturati: 0,63 g,

glucide: 5,7 g, zaharuri: 3,42 g, proteine: 0,88 g, sare: 1,24 g, fibre: 0,83 g.

Salata de varza 150¢9 16 LEI
Ingrediente: Varza alba proaspata 140 g, ulei de floarea-soarelui, lamaie, sare, piper, marar.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 229 kJ / 55 kcal, grasimi: 2,94 g, acizi grasi saturati: 0,3 g,

glucide: 5,77 g, zaharuri: 0,3 g, proteine: 1,28 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.




SOSURI & TOPPING-uri

Sos gorgonzola s5og 12 LEI
Ingrediente: Branza Gorgonzola 25 g, smantana vegetala 20 g, lapte 1,5%, sare, piper.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1210 kJ / 289 kcal, grasimi: 26,98 g,

acizi grasi saturati: 17,57 g, glucide: 3,53 g, zaharuri: 1,65 g, proteine: 8,93 g, sare: 2,46 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Lactate | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410

Sos de maioneza 5og 8 LEI
Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 2109 kJ / 504 kcal, grasimi: 53 g,

acizi grasi saturati: 4 g, glucide: 8,5 g, zaharuri: 6,6 g, proteine: 0,2 g, sare: 1,5 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Oua, mustar | Aditivi: E410, E412, E415, E270, E202

Parmezan s5og 14 LEI
Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1654 kJ / 398 kcal, grasimi: 29 g,

acizi grasi saturati: 18 g, glucide: 0 g, zaharuri: 0 g, proteine: 33 g, sare: 1,5 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Lactate

Sos picant Sriracha sog 9 LEI
Valori nutritionale / 100 g: Valoare energeticd: 457 kJ / 108 kcal, grasimi: 0,6 g,

acizi grasi saturati: 0 g, glucide: 23 g, zaharuri: 22 g, proteine: 0,9 g, sare: 2,4 g, fibre: 6,1 g.

Aditivi: E621, E202, E415.

Sos barbeque 509 8 LEI
Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 503 kJ / 120 kcal, grasimi: 0,5 g,

acizi grasi saturati: 0,1 g, glucide: 28 g, zaharuri: 22 g, proteine: 0,5 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Gluten, soia, lapte, telina, mustar Aditivi: E450, E500, E415, E330, E202

Telemea rasa 5og 8 LEI
Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1155 kJ / 276 kcal, grasimi: 25 g,

acizi grasi saturati: 17 g, glucide: 0,5 g, zaharuri: 0,5 g, proteine: 13 g, sare: 0 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Lactate

Selectie de chifle albe* si chifle cu mix de cereale* ;og 4 LEI
Ingrediente: Ciabatta albd* 35 g, ciabatta neagra* 35 g.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1225 kJ / 289 kcal, grasimi: 3,7 g,

acizi grasi saturati: 0,6 g, glucide: 55 g, zaharuri: 3,2 g, proteine: 1,6 g, sare: 8,4 g, fibre: 1,4 g.

Alergeni: Gluten | Aditivi: E300




DESERT

Creme brulée 1209 29 LEI
Ingrediente: Oua proaspete 60 g, smantand vegetald 50 g, zahar.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1099 kJ / 263 kcal, grasimi: 15,51 g, acizi grasi saturati: 8,82 g,

glucide: 24,85 g, zaharuri: 22,4 g, proteine: 5,99 g, sare: 0,17 g, fibre: 0,06 g.

Alergeni: Oud, lactate, soia | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410

Clatite cu Nutella / dulceata / miere si nuci - la alegere 1509 29 LEI
Ingrediente: Foi de clatite 100 g, Nutella 50 g, zahar pudra / dulceaté de afine 50 g,

zahdr pudra / miez de nuca 30 g, miere poliflora 20 g, zahar pudra.

Valori nutritionale / 100 g, Valoare energeticd: 1309 /1002 /1314 kJ, 313 /239 /314 kcal,

grasimi: 14,95 /5,03 /19,15 g, acizi grasi saturati: 4,37 /0,97 / 6,79 g, glucide: 37,57 / 42,85/ 27,73 g,

zaharuri: 22,74 / 25,55 /12,21 g, proteine: 6,86 / 4,98 / 6,57 g, sare: 0,72/ 0,68 / 0,74 g, fibre: 0,02 /0,37 / 2,74 g.

Alergeni: Oud, lactate, gluten, arahide, nuci, soia | Aditivi: E322

Soufflé de ciocolata cu inghetata 100/50g 33 LEI
Ingrediente: Prajitura cu ciocolata si miez moale cu ciocolata* 100 g, inghetata de vanilie* 50 g, menta.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1274 kJ / 304 kcal, grasimi: 14,49 g, acizi grasi saturati: 10,36 g,

glucide: 38,68 g, zaharuri: 30,80 g, proteine: 4,65 g, sare: 0,05 g, fibre: 0,09 g.

Alergeni: Gluten, oua | Aditivi: E450, E500ii, E330, E471, E412, E410, E407

Inghetata asortata 2509 32 LEI
Ingrediente: inghetatd de vanilie* 75 g, inghetatd cu ciocolatd cu lapte* 75 g,

inghetata cu fructe de padure* 75 g, topping sos de fructe de padure 25 ml, menta.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 920 kJ / 220 kcal, grasimi: 11,33 g,

acizi grasi saturati: 7,85 g, glucide: 26,46 g, zaharuri: 25,48 g, proteine: 2,94 g, sare: 0,03 g.

Alergeni: Oua, lactate, soia | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410, E407, E442, E476, E202

Papanasi* cu smantana si dulceatd de afine 2409 33 LEI
Ingrediente: Papanasi* 90 g, smantana 32% 90 g, dulceata de afine 60 g.

Valori nutritionale / 100 g: Valoare energetica: 1009 kJ / 239 kcal, grasimi: 5,1 g,

acizi grasi saturati: 1,15 g, glucide: 38,72 g, zaharuri: 8,82 g, proteine: 9,18 g, sare: 0,15 g, fibre: 0 g.

Alergeni: Oua, lactate, gluten | Aditivi: E473, E471, E322, E412, E410







APERITIVE & DIGESTIVE 4oml
Tuica Zetea 50% 50 LEI
Traditional plum brandy

Ramazzotti Amaro 30% 25 LEI
Jagermeister 35% 25 LEI
LICHIOR 4oml
Bailey’s 17% 30 LEI
Contine: lapte

Limoncello 30% 25 LEI
Amaretto Disaronno 28% 25 LEI
WHISKY & WHISKEY 4oml
Jameson 40% 25 LEI
Jack Daniel’s 40% 25 LEI
Chivas Regal 12Y0 40% 35 LEI
Glenlivet 15Y0 40% 50 LEI
COGNAC & BRANDY 4oml
Brandy Metaxa 5* 38% 25 LEI
Cognac Brancoveanu VSOP 40% 40 LEI
Cognac Hennessy VS 40% 50 LEI
Cognac Remy Martin VSOP 40% 55 LEI

VOTCA g4oml

Absolut 40%
Beluga 40%
Belvedere 40%

GIN

Beefeater 24 45%
Tanqueray 10 47%

ROM & TEQUILA 4oml

Bacardi Carta blanca 37,5% 30 LEI
Havana 7YO0 40% 40 LEI
Patron reposado 40% 50 LEI

SHOTS 3oml

Kamikaze 20 LEI
Bs2 20 LEI




COCKTAIL-URI ALCOOLICE

Cuba libre 150ml 33 LEI
Rom, Pepsi
Negroni y5ml 33 LEI

Gin, Vermuth, Campari

Campari Orange 150ml 33 LEI
Campari, suc de portocale

Cosmopolitan 150ml 33 LEI
Triplu sec, vodka, suc de merisoare

Gin Tonic 150ml 33 LEI
Gin, Apa tonica

Mojito 150ml 33 LEI
Rom, lime, menta proaspata

Margarita 12oml 33 LEI
Tequila, Triplu sec, Lime

Pina Colada 2o0oml 33 LEI
Sirop cocos, suc ananas, rom

SPRITZ COCKTAILS

Aperol Spritz 19oml 33 LEI
Aperol, prosecco, apa minerala

Hugo Spritz 19oml 33 LEI
Prosecco, sirop de soc, apa minerald

MOCKTAILS

Vir-gin Tonic 150ml 27 LEI
Gin Tanqueray 0%, Apa tonica

Green Apple 250ml 19 LEI

Suc de mere, lime, sirop blue Curacao

Virgin Mojito 150ml 19 LEI

7UP, lime, menta proaspata




B E RE & CID RU - Toate berile din meniu contin gluten

Stella Artois 5% 330ml 20 LEI
Stella Artois fara alcool 33omi 20 LEI
Edelweiss 5,3% s0oml 27 LEI
Ursus 5% 330ml 16 LEI
Heineken 5% 330ml 17 LEI
Heineken fara alcool 33omi 17 LEI
Ursus Neagra 6% 33oml 16 LEI
Peroni 5,1% 330ml 20 LEI
Peroni Capri 4,2% 330ml 20 LEI
Corona 4,5% 355ml 25 LEI
Silva strong dark lager 7% so0omi 25 LEI
Cidru Somersby 4,5% 330ml 16 LEI
Tuborg 5% 400ml 16 LEI

Carlsberg 5% 4o00omi 18 LEI




APA MINERALA CARBOGAZOASA & PLATA

Aqua Carpatica 330ml 13 LEI
Aqua Carpatica ysoml 20 LEI
BAUTURI RACORITOARE

Pepsi, Pepsi Max, Pepsi Twist 250mi 14 LEI
Contine: sulfiti

Mirinda, 7up, Evervess 2s5oml 14 LEI
Granini 2soml 17 LEI
Energizant Red Bull 2s50m! 23 LEI

SUCURI PROASPETE

Suc proaspat de portocale 2s5omi 23 LEI
Suc proaspat de grapefruit 2zsomi 23 LEI
Suc proaspat de portocale si grapefruit 2somi 23 LEI
Doza de fresh zs5omi 23 LEI

Sucuri, smoothie de fructe si legume presate la rece (intrebati ospatarul)

LIMONADE

Limonada clasica sooml 25 LEI
Lamai proaspete si menta

Limonada cu arome s5o0oml 25 LEI
(Intrebati ospétarul despre sortimentele disponibile)




CAFEA & CEAI 100% ARABICA

Espresso (caf/decaf) 3oml

Espresso Dublu 6oml

Cappuccino 2ooml

Contine: lapte

Caffe Latte zooml

Espresso, Lapte
Contine: lapte

Nesscaffe Frappe 30oml

Contine: lapte

Irish Coffee 200ml
Espresso, frisca,whiskey Jameson
Contine: lapte

Hot Chocolate 2o0oml

Bautura instant cu aroma de cacao
Contine: lapte

Ceai Premium - arome diferite 4o00oml

Lapte vegetal

13 LEI

19 LEI

16 LEI

16 LEI

22 LEI

25 LEI

20 LEI

17 LEI

5 LEI




VINURI LOCALE 750ml

CRAMA RASOVA

La Plage alb, sec 12,5% 110 LEI
La Plage roze, sec 13% 110 LEI
Riviera roze, demidulce 13% 120 LEI
Sur Mer Cuvée cuvee alb, sec  12,9% 130 LEI
Sur Mer Rose roze, sec 13,3% 130 LEI

CRAMA SARICA NICULITEL

Pamanturi alo, sec  12,5% 100 LEI
Pamanturi roze, demisec 13% 100 LEI
Caii de la Letea Volumul I Aligote alb, sec  13% 110 LEI
Caii de la Letea Volumul I QuintEssence rosu, sec 14% 120 LEI
Caii de la Letea Princeps rosu, sec 12,5% 140 LEI
CRAMA LIUTA

2 Milenii Aligote alb, sec 13% 120 LEI
2 Milenii Cuvée Alb cuvee alb, demisec  13% 120 LEI
2 Milenii Rose roze, sec  13% 120 LEI

CRAMA GABAI

Riesling Italian alb, demisec 14% 130 LEI
Feteasca Alba alb, sec 12,4% 140 LEI
Miraz Roze roze, sec 12,7% 150 LEI

Sweet Pinot roze, demidulce 12,5% 150 LEI




VINURI ROMANESTI 750ml

CRAMA SERVE

Terra Romana alb, sec 12.5% 130 LEI
Terra Romana roze, sec 12.5% 130 LEI
Terra Romana rosu, sec 13.8% 130 LEI
Terra Romana Milenium alb, sec 12-14% 140 LEI

CRAMA PURCARI

Pinot Grigio alb, sec 13% 110 LEI
Vinohora roze, sec 13,5% 130 LEI
Nocturne rosu, sec  12,5% 130 LEI

Sapiens alb, sec 13,5% 140 LEI




VIN LA PAHAR 150ml

Moft — Rasova alb, roze, rosu  12.5-13.5% 25 LEI
Lambrusco roze, demidulce 9,5% 750ml 100 LEI
La Plage Prosecco - Crama Rasova alb, extrasec 11,5% 750ml 110 LEI
Imperial Brut - Moét & Chandon alb, brut 129 750ml 490 LEI
Prosecco la pahar 11% 150ml 20 LEI

VINURI INTERNATIONALE

ITALIA

Pecorino Terre Di Chieti - Tenuta Ulisse alb, sec 13% 140 LEI
Montelpulciano D’Abruzzo - Tenuta Ulisse rosu, sec 14% 140 LEI
FRANTA

Palm - Chateau de 1'Escarelle roze, sec 13% 150 LEI

Chablis - Domaine Nathalie et Gilles Févre alb, sec 12,5% 170 LEI




GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUELICE

Dacd nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-1 solicitati

in cazul unui refuz, aveli dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fard plata contravalorli acestula

Sollcitatl gi pastrafl bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare §i scazionale ale loteriel bonurilor fiscale

Este interzish inminarea catre client a altui document, care atestd
plata contravalorii bunurilor Sau serviciilor prestate, decdt bonul
fiscal

Pantru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
aconomici, putafi apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finanfelor Publice 0800.800.085

Acante drapluri ¢ obligabil st stabilde prin preved
Garvesmulul ne. 281999 privind obligaiia oparutedilar tcwmlcl don ullllu aparats di
margal alactranice fiscale

Scaneaza aici pentru a afla informatii despre ingrediente, gramaje,
alergeni, valori nutritionale si aditivi, in conformitate cu ordinul ANPC 201/2022.

Pentru a evita risipa alimentara, va oferim posibilitatea de a va lua la pachet mancarea ramasa.
Va rugam sa intrebati ospatarul despre acest serviciu.

Conform legislatiei in vigoare, produsele insotite de semnul *, provin din materii prime congelate.
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BISTRO




